V4
\ Sportcenter
SEGUNDA /| QUARTA /| SEXTA TERGA / QUINTA HORARIO DE FUNCIONAMENTO
07:30h - 08:00h ALONGAMENTO Cassio 07:15h - 07:45h ALONGAMENTO Isabella Segunda a Sexta - 6h as 22:30h
08:00h - 08:50h CROSS FUNCIONAL cassio 07:45h - 08:30h  GINASTICA LOCALIZADA Isabella Sabado - 8:30h as 12h
SALA 09:00h - 09:45h ZUMBA Lucas Portela 08:30h - 09:15h ZUMBA Lucas Portela
10:00h - 10:45h TREINAMENTO FUNCIONAL Cassio 09:15h - 10:05h DANCE GOLD (3%dade) Marcelo Jr.
10:15h - 11:05h PILATES Leandro 4
1 18:10h - 19:00h RITMOS Dénys SALA 11:05h - 11:55h PILATES rym— TOUCAS / NIVEIS
19:05h - 19:45h TREINAMENTO FUNCIONAL Dénys 14:30h - 15:15h GINASTICA KIDS - 3 a 6 anos Jéssica Q
19:50h - 20:40h RITMOS Cassio 1 15:15h - 16:00h BALE -3 2 6 anos e Natagéo BEBE -
- -16: A . sssi (a partir de 6 meses i
SALA  18:10n-19:00h  TREINAMENTO FUNCIONAL Cassio 12:222 - :g:gg: e — )
19:45h -21:05h  JIU JITSU ( Gracie Barra) Cilas j j - . . @
2 21:10h - 22:00h MUAY THAI (22 e 4%) Igor 18:20h - 19:00h ZUMBA Lucas Portela thngo Infantil com Boéia -
’ ’ 19:10h - 20:00h PILATES Camilla (a partir de 2 anos - sobrevivéncia aquatica) Lareie
09:00h - 09:40h INFANTIL - Nivel 1 Poliana 20:05h - 20:50h ZUMBA Marcelo Jr.
09:00h - 09:40h INFANTIL - BOIA 3 a 5 anos Jéssica e Tcherina 20:55h - 21:50h DANCA DE SALAO Reginaldo Natag&o Infantil Nivel 1
09:40h - 10:20h INEANTIS=Niveli3 S Boliana s 08:00h - 08:30h  GINASTICA KIDS - 7 a 10 anos Taynara (Iniciag3o e Agerfeigoamento dos Nados e
09:40h - 10:20h INFANTIL - Nivel 2 Jéssica e Tcherina i : z
10:20h - 11:00h INFANTIL - BOA 6 Jéssica o Teheri 08: 30Nl T 0N BALE -7 10 anos R
N — ZBOlA6a7anos cssica e fciering 09:10h - 09:40h BALE - 3 26 anos Taynara Natacao Infantil Nivel 2 .
10:20h - 11:00h INFANTIL - Nivel 4 Poliana 09:40h - 10:20h GINASTICA KIDS - 3 a 6 anos Taynara (Nados Crawl e Costa completos Iniciagao Reir
A 11:00h - 11:40h INFANTIL - Nivel 1 Jéssica e Tcherina 10:30h - 11:10h KARATE - iniciant Elmorya do Nado Peito)
. . - . = Iniciante
T 1143(())2 - 1%23: |NFAN¢|?lfI;TOIoA 3a5anos Polia::lelallaleska AL LR AL KARATE " ra12anos P Natagao Infantil N I,vel 3 ‘
. < = - 14:00h - 14:30h KARATE - 3 a 6 anos Elmorya (Nados Crawl, Costas, Peito completos e
A 14:40h - 15:20h INFANTIL - Nivel 1 Poliana e Laleska 2 14:30h - 15:15h KARATE - iniciante e Iniciagdo do Nado Borboleta)
15:20h - 16:00h INFANTIL - BOIA 6 a 7 anos Poliana e Laleska 15:15h - 16:00h KARATE - 7 2 12 Elmorva _ . ,
(02 16:00h - 16:40h INFANTIL - Nivel 2 Poliana e Laleska 16:00h - 16:45h e e — Natacao Infantil Nivel 4
= 16:40h - 17:20h INFANTIL - Nivel 3 Poliana e Laleska ———— — morva (Nados Crawl, Costas, Peito, Borboleta, 52
A : : = 17:40h - 18:40h MUAI THAY Igor completos e aperfeicoacao)
17:20h - 18:00h INFANTIL - Nivel 4 Poliana 18:40h - 19:40h MUAI THAY Igor
17:20h - 18:00h INFANTIL - Nivel 1 Laleska B . t = A It .
o) b Srveabrih TIL- S — 19:40h - 20:40h PILATES Karita Natagdo Adulto %
19:45h - 20:30h ADULTO Lilia N ggig: - 23:3: ADUL'I:O Tcherina
20:30h - 21:15h ADULTO Piscina Livre A . =100 BEBE Tcherina Hidro inésticq
21:15h - 22:00h ADULTO Piscina Livre T 12:00h - 12:45h PISCINA LIVRE 9
i A 15:15h - 15:55h INFANTIL - Nivel 2 Laleska =
07:10h - 08:00h HIDROGINASTICA Jessica 16:00h - 16:40h INFANTIL - Nivel 3 e 4 Laleska
HIDRO  98:00h - 08:50h HIDROGINASTICA Poliana ¢ 19-00h - 19:45h ADULTO (niciante) i o
11:00h - 11:50h HIDROGINASTICA Poliana A 19:45h - 20:30h ADULTO Lilia www.academiafitness.com.br
18:00h - 18:50h HIDROGINASTICA Lilia (0] 20:30h - 21:15h ADULTO Lilia Facebook ACAD EITNES
08:00h - 08:50h HIDROGINASTICA Tcherina Instagram ACADEMIA FITNESS SPORT CENTER
HIDRO 11:10h - 12:00h HIDROGINASTICA Tcherina
18:00h - 18:50h HIDROGINASTICA Lilia Fan Page ACAE EglAKﬁsggR T CENTER
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